Informacje dla kandydatow
DO ODDZIALU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO

Przed przystgpieniem do proby sprawnosci fizycznej kandydat powinien dostarczy¢

orzeczenie lekarskie wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej potwierdzajace
bardzo dobry stan zdrowia oraz pisemng zgode rodzicOw na udzial w probie sprawnosSci
fizycznej:

od 13 maja do 29 maja 2024 r. do godz. 15.00
Proby sprawnosci fizycznej

4 czerwca 2024 r. godz.9:00

14 czerwca 2024 r. godz.9:00 — II termin dla kandydatow, ktdrzy z przyczyn niezaleznych
od nich nie mogli przystapi¢ do prob sprawnosci w pierwszym terminie.
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Proby sprawnosci fizycznej przeprowadza sie W sali gimnastycznej.

Proby sprawnosci fizycznej kandydat wykonuje w stroju i obuwiu sportowym,
niedopuszczalne jest noszenie podczas wykonywania proby sprawnosciowej bizuterii
lub innych przedmiotéw o ostrych krawedziach mogacych spowodowac¢ uszkodzenie
ciata kandydata.

Rozpoczgcie proby sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka.

Czas wykonania proby sprawnosci fizycznej mierzony jest z dokladnoscig do 0,1
sekundy.

Proby sprawno$ci fizycznej skladajg si¢ z o$miu ¢wiczen przeprowadzonych
w jednym dniu w nastepujacej kolejnosci:

okrazanie stojakow z pozycji lezacej z rekoma wzdluz ciata. Kandydat musi okrazy¢
dwa stojaki, jeden od lewej a drugi od prawej strony bez przytrzymywania si¢ go badz
przewrocenia konstrukcji;

przewroty wykonane w kolejnosci: przewrdt w przod, przewrdt w tyl, przewrot
W przéd,

naprzemianstronne przeskoki obunéz wzdtuz taweczki — 3 razy;

przeskoki nad ptotkiem — 4 ptotki o wysokosci 76 cm.;

rzuty pitkami lekarskimi — kazdy z kandydatéw wykonuje 3 rzuty pitkami, kazda pitka
wazy 3 kilogramy, odleglo$¢ rzutu musi wynosi¢ co najmniej 5 metroéw;

brzuszki z pitka lekarska dwukilogramowa trzymang nad glowa — 10 razy;,

skoki przez skrzyni¢ gimnastyczng, w czasie wykonywania ¢wiczen nie wolno
przewroci¢ skrzyni;

bieg wahadtowy polegajacy na przebiegnigciu 10 razy jednakowo dystansu 5 metrow.

Informacje o kandydatach, ktorzy uzyskali pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej
komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomoséci do dnia 10 czerwca 2024 r.;
Il termin do 1 lipca 2024 r.



